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いつも📤＜スタジオ便り＞をご覧いただきありがとうございます。
今週は夏休みのためレッスンはありません🩰

なので、体験レッスンもおやすみです。

８月２６日のAmis de Ballet Summer Concertの舞台に出演した生徒の皆さんお疲れ様でした。
しっかりと踊り込んでいてみていて安心できる素晴らしい舞台でした。久しぶりの舞台で緊張した
と思いますが、そんな緊張を感じさせない見事な踊りに久しぶりの舞台見物を満喫しいました！

本気でバレエに向き合いたい方へ
まずは体験レッスンから始めてみませんか？

▶ 体験レッスンのお申し込みはこちら

📂 過去のスタジオ便り(PDF版)

▶︎ スタジオ便りVol.75を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.76を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.77を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.78を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.79を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.80を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.81を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.82を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.83を見る（PDF）

今週の予定とお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/06/studionews75-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews76-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews77-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews78-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews79-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews80-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews81-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews82-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews83-2025.pdf


今週の予定

　夏休み

夏休み

夏休み

レッスンの雰囲気を体感してから入会を検討できます。

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

＜アドバンスクラス＞

🩰 こんな方におすすめ

子どもバレエに特化している教室を探している
バレエを習ってみたいけれど、どんな雰囲気か不安…
お子さまの習い事を探している
美しい姿勢や柔軟性を身につけたい
大人からでも始められる趣味を見つけたい※初心者の場合はスタジオに詳細要相談

土曜日のジュニアクラス　無料体験レッスンのご案内



対象：満３歳～小学生初級と小学生中級～中学生初級を対象

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：土曜日のジュニアクラス

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

⛺️夏休みのお知らせ
　　
　　８月２６日（火）～９月６日（土）

🔇 2025年「町田バレエフェスティバル」について

　　例年９月に開催されている「町田バレエフェスティバル」は中止。開催されません。

🩰スタジオのホームページ
　　・表示速度の改善、特にスマホ対応を強化しました

🌺「スタジオ便り」Vol.８３を配信しました【PDF版】

▶︎【レッスンスケジュール】９月を案内しました

無料体験レッスンを申込む

夏休み期間中は、体験レッスンの申し込みは受け付けておりません。

🌸 スタジオからのお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews83-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/lessonschedule/
https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


いつも野沢きよみバレエスタジオのSNSをご覧いただきありがとうございます。
先週もブログやIコラムなどを更新しました！
YouTubeとInstagramはお休み
スタジオの様子やバレエ動画などをぜひご覧ください♪

1. 【SNSまとめ】先週のブログ・インスタ・動画をチェック！📸🩰
2. 先週のSNSハイライト｜ブログ・Instagram・YouTube更新情報✨
3. 【見逃し防止】野沢きよみバレエスタジオの最新投稿まとめ

📘【ブログ】

相模原・淵野辺バレエ教室　野沢きよみバレエスタジオの公式ブログ
👉  ブログを見る
📎ブログのトップページのデザインを新しくしました！
リライトしたブログの記事を読んでいただければ嬉しいです。



▶︎疲れているとき、バレエの練習は意味があるの？― 思考停止状態でも効果的な練習法と
は ―



📸【Instagram】

舞台の上で、その何気ない表情とポーズが美しい！🩰

🌸 SNS更新情報のお知らせ

https://nozawa-ballet.org/blog/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-fatigue-practice/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-fatigue-practice/


📌見逃した方も、まとめてご覧いただけるようにスタジオ便りに掲載中です。
今後もSNSでの情報発信をお楽しみに！

まちだバレエ連盟＜バレエ講習会＞

👉  公式Instagramはこちら

▶︎イラストでご案内

✳️　体験レッスンお待ちしています



🎥【YouTube】

👉バレエ動画ライブラリーをみる

▶︎グラン・パ・クラシックバリエーション　＃shrt「バレエ動画ライブラリー」
https://youtube.com/shorts/QNsOvAvkr8w?feature=share



【コラム】

相模原市のバレエ教室のコラムー野沢きよみバレエスタジオー
👉  コラムを見る





https://www.instagram.com/nozawaballetstudio/
https://www.instagram.com/p/DLvOzhDTOil/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DNY7BeFTaDu/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/@nozawaballet
https://www.youtube.com/shorts/S15d_7eHfKg?feature=share
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/


▶︎２児の母・青木裕子が実感…子育てハウツーにはない「しんどいけどちょっと頑張る経験」の価
値
バレエに関することだけじゃなく、賢い子育て応援メッセージも呟きます！♪

迷ったら、とりあえず体験してみよう！
ここからあなたの新しいバレエの世界が始まる

対象：3歳～大人まで（各年齢・レベルに応じたクラスをご案内しま
す）

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：1回1,650円（税込）※入会された場合はキャッシュバックあり

▶︎なぜこのガラは5,000ドルなのか？アメリカにおけるバレエと寄付文化の深い関係
▶︎伝説への扉──ミスティ・コープランド、最後の舞台を飾るガラの全貌
▶︎ロンドン発・国際ダンスフェス「Dance Umbrella 2025」
▶︎バレエが自己肯定感を高める3つの理由



《X-Twitter》と《facebook》も発信中です♪スタジオの”今！”をチェック！

《X-Twitter》のつぶやきに、新しい試みを始めました＜賢い子育て応援＞
プロフィールの画像を変更しました



体験レッスンのご案内

https://x.com/nozawaballet/status/1954661376431161683
https://x.com/nozawaballet/status/1954661376431161683
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12926439276.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12925691109.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12925634854.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12925357885.html


持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

体験レッスンを申し込む

💬 体験された方の声

「入学した頃から憧れていたバレエのレッスンを受けて益々やる気が出たそうで
す。今後とも宜しくご指導の程宜しくお願い致します。」
「先生が優しく、娘もすぐに馴染めました」
「先日は本当にありがとうございました。とても楽しかったようで、ぜひお教室
に通いたいとのことでした。」
「体験レッスンを受けさせて頂き、ありがとうございました。」

２６日の舞台＜Amis de Ballet Summer Concert＞の舞台に参加させて頂いた４人の生徒たち。
「とどくなら」野沢先生の新作バレエ。

新しい作品をみて、これまでとは違い歌が入る音楽でしかも日本の若いアーティストの作品。
どんな振り付けになったのか、興味津々の踊りが始まって驚きました。

踊りは完全にクラシック。
すぐにバランシンが頭をよぎり、これまでの野沢先生の作品の振付とは違っていました。
斬新で都会的なスマートさとシンプルでいてお洒落な作品へと進化していました。

屋根裏部屋のねこの独り言



https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


作品はネオクラシカル。
コンテンポラリーダンスな印象とは違い完全にクラシックバレエ。

昨年のニューヨーク・ボストンの研修の影響か？
これまでの独特の世界観の自由な踊りのイメージから新しいクラシックバレエへの回帰を思わせる
新しいバレエの世界へと変貌していました。

これまでのバレエ作品とは全く違った世界へと進化したバレエ作品。
やっぱりバレエの最先端、ネオクラシックバレエへと進化した今回のバレエ
「とどくなら」は作品を踊った生徒たちも野沢先生の振り付けを完全に踊り切った見事な踊りでし
た。

全てのレッスンは体験から。まずは安心の第一歩を
入会はこちらから。

入会申込はこちら

https://www.nozawa-ballet.com/about/application/

