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６⽉になりました。今週のレッスンは通常通りです。

いよいよ梅⾬間近。⾬の⽇が多くなると思いますので、くれぐれも体調管理に気をつけてレッスン
頑張りましょう。

今週の予定

６⽉７⽇（⼟）１５：００〜１６：００

６⽉ ３⽇（⽕） １７：３０〜１９：００
６⽉７⽇（⼟） １５：００〜１６：３０

６⽉ ３⽇（⽕）  １９：３０〜２１：３０
６⽉ ５⽇（⽊） １９：３０〜２１：３０
６⽉７⽇（⼟）  １７：３０〜１９：３０

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

＜アドバンスクラス＞

無料体験レッスン受付中



今週の予定とお知らせ

お知らせ



スタジオからのお知らせ 「⽩⿃の湖」第三幕 Vol.1-2をYouTubeにアップしました

【相模原バレエ】「⽩⿃の湖」第３幕Vol.1「バレエ動画ライブラリー」
【野沢きよみバレエスタジオ〜 相模原...

先週のブログ記事

 YouTube

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
https://www.youtube.com/watch?v=8QIoyPr8ra4&t=466s


バレエのメリット：⼦どもの習い事にバレエのおすすめ | 相模原のバレエ教室なら 野沢
きよみバレエスタジ...

【NHK BSバレエ】ウクライナ国⽴バレエ「ウォータイム･エレジー」
12⽉９⽇（⽉）午前1時05分放送 | 相模原...

⼦どもにバレエを習わせるメリットと効果、習うときの注意をやさし
く解説 | 相模原のバレエ教室なら 野沢...

先週のコラム記事

『今⽇の1枚「ラ・バヤデール」より、エキゾチックな美しさに魅せら
れて』

・先週のインスタグラムの写真

ブログ最新記事

ブログおすすめ記事

コラム最新記事
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バレエ新刊本の紹介。「センター・レッスンのパがすべてわかる！ 決定版 バレエ・テクニック集」
新書館発⾏シアのバレエ芸術を通して魔法の世界を訪ねてみましょう」

https://twitter.com/nozawaballet/status/1921756806163968008

５⽉の連休のとき、⾵邪をこじらせてしまい、以来体調が戻らずスタジオからの今週のレッスン予
定のお知らせも毎週きちんと発⾏できず、申し訳ございませんでした。

１ヶ⽉経ってやっと普通にあることが出来ようになりました。
まだ、気⼒は戻らず、踏ん張りが効かず、集中⼒、踏ん張りー無理が出来ません。

しかし、以前より体調もかなりよくなってきましたので、お休みしていたブログやコラム、インスタ
の更新などを少しづつ復活できればいいなと思っています。

X（旧Twitter)の投稿

・屋根裏部屋のねこの独り⾔



https://x.com/nozawaballet/status/1922148816104608118
https://www.nozawa-ballet.com/


https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/

