
野沢バレエ教室の今週のレッスンスケジュールと、教室からのお知らせ、ブログなどのSNSの最新
情報をお伝えする＜スタジオ便り＞
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今週のレッスンは通常通りです。

スタジオの除湿機が壊れてしまい、レッスン中蒸し暑させ息苦しくなるかもしれません。
ごめんなさい！

出来るだけ早く除湿機⼿配しますので、もう少し我慢してください

どんよりした天気や⾬の⽇が多くなります。
体調管理にはくれぐれも気をつけて、レッスン頑張ってください♪

今週の予定
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今週の予定とお知らせ

お知らせ



無料体験レッスン受付中



スタジオからのお知らせ 「⽩⿃の湖」第三幕 Vol.1-2をYouTubeにアップしました

【相模原バレエ】「⽩⿃の湖」第３幕Vol.1「バレエ動画ライブラリー」
【野沢きよみバレエスタジオ〜 相模原...

先週のブログ記事

 YouTube

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
https://www.youtube.com/watch?v=8QIoyPr8ra4&t=466s


【バレエ本】バレエの宝⽯箱〜４つのすてきな物語〜永遠の名作をあ
なたに | 相模原のバレエ教室なら 野沢...

【NHK BSバレエ】ウクライナ国⽴バレエ「ウォータイム･エレジー」
12⽉９⽇（⽉）午前1時05分放送 | 相模原...

オーロラの結婚ー「眠りの森の」第３幕よりー | 相模原のバレエ教室
なら 野沢きよみバレエスタジオブログ

バレエのメリット：⼦どもの習い事にバレエのおすすめ | 相模原のバレ
エ教室なら 野沢きよみバレエスタジ...

⼦どもにバレエを習わせるメリットと効果、習うときの注意をやさし
く解説 | 相模原のバレエ教室なら 野沢...

先週のコラム記事

『⼦供たちに贈る《バレエの宝⽯箱》』

ブログ最新記事

ブログ最新記事

ブログ最新記事

ブログ最新記事

ブログおすすめ記事

コラム最新記事
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バレエは「昨⽇との違い」が⾒えにくい。 でもね、毎⽇のレッスンでちゃんと育ってるよ。 ⾜先、
⾳のタイミング、集中⼒̶̶ 気づかないうちに、確かに美しくなってるから。
https://x.com/nozawaballet/status/1930939137823265038

完全に体調が戻ったわけではありませんので、まだまだ予定通りに＜スタジオ便り＞もお知らせで
きないでいますが、何とぞお許しください。

わたしの場合、体⼒ないので「集中⼒」と「持続⼒」がなく、思うように進めることができませ
ん。
したがって、頭の中ではアイデアや思いや、いろんなことをお伝えできればと思うのですが、先ほど
の通り集中⼒が続かず頭の中の構想をうまくまとめることが出来ません。

『私の中の永遠のマチュー・ガニオ』

・先週のインスタグラムの写真

X（旧Twitter)の投稿

・屋根裏部屋のねこの独り⾔



コラム最新記事
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そこで今回変わった投稿をひとつ試してみました。
それはX（旧Twitter)に投稿したものです。「バレエは「昨⽇との違い」が⾒えにくい。 でもね、毎
⽇のレッスンでちゃんと育ってるよ。 ⾜先、⾳のタイミング、集中⼒̶̶ 気づかないうちに、確か
に美しくなってるから。」

毎⽇の練習の成果を感じられない、そんなバレエを習っているお⼦さんたちは多いのではないでし
ょうか？
そんな思いを感じている⽣徒の皆さんにダイレクトに応援メッセージを投稿させて頂きました。

なんの斟酌もなくいきなりメッセージのみ

こちらの頭の回転が不⼗分で不躾な表現しかできないお粗末な限りですが、せめて気持ちだけは伝
えたい・・・

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
https://www.nozawa-ballet.com/

