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いつも📤＜スタジオ便り＞をご覧いただきありがとうございます。
今週のレッスンは通常通りです。🩰

アドバンスクラスの舞台参加者はこの暑さに負けず、8月の舞台に向けて遅くまで練習が続いていま
す。
これまではまったく雰囲気の違う楽曲を使用、どんな仕上がりになるのか楽しみです♪♪

では、今週のレッスンの予定です。

７月 １９日（土）　１５：００～１６：００

７月 １５日（火）　１７：３０～１９：００
７月 １９日（土） １５：００～１６：３０

📂 過去のスタジオ便り(PDF版)

▶︎ スタジオ便りVol.75を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.7６を見る（PDF）

今週の予定

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

今週の予定とお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/06/studionews75-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews76-2025-2.pdff


７月 １５日（火）　１７：３０～１９：００
7月１７日（木）１９：３０〜２１：３０

７月 １９日（土） １５：００～１６：３０

対象：満３歳～小学生初級と小学生中級～中学生初級を対象

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：土曜日のジュニアクラス

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

＜アドバンスクラス＞

🩰 こんな方におすすめ

子どもバレエに特化している教室を探している
バレエを習ってみたいけれど、どんな雰囲気か不安…
お子さまの習い事を探している
美しい姿勢や柔軟性を身につけたい
大人からでも始められる趣味を見つけたい※初心者の場合はスタジオに詳細要相談

無料体験レッスンを申込む

土曜日のジュニアクラス　無料体験レッスンのご案内

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


🌺 8月の「レッスンスケジュール」の案内と「スタジオ便り」Vol.76の【PDF版】の配信

▶︎【スタジオ便り】Vol,76を配信しました（PDF版）

▶︎【レッスンスケジュール】8月を案内しました

いつも野沢きよみバレエスタジオのSNSをご覧いただきありがとうございます。
先週もブログやInstagram、YouTubeなどを更新しました！
スタジオの様子やバレエ動画などをぜひご覧ください♪

1. 【SNSまとめ】先週のブログ・インスタ・動画をチェック！📸🩰
2. 先週のSNSハイライト｜ブログ・Instagram・YouTube更新情報✨
3. 【見逃し防止】野沢きよみバレエスタジオの最新投稿まとめ

📘【ブログ】

相模原・淵野辺バレエ教室　野沢きよみバレエスタジオの公式ブログ
👉  ブログを見る
📎ブログのトップページのデザインを新しくしました



🌸 スタジオからのお知らせ

🌸 SNS更新情報のお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews76-2025-2.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/lessonschedule/
https://nozawa-ballet.org/blog/


🎹初めての習い事でピアノにするかバレエにするか、迷ったらこちらのブログが参考になるかも？
🌸 NHKBSプレミアムシアターでスウェーデン王立バレエ団「グスタヴィア」の放送、作品解説。

▶︎　ベトナムに花開くバレエの夢：アジアにおけるバレエの新たな波

▶︎　はじめての習い事、ピアノとバレエで迷ったら？

▶︎【NHK BSバレエ】スウェーデン王立バレエ団「グスタヴィア」７月14日（月）午前0時
05分放送

▶︎【バレエ初心者必見】最初の一歩で気をつけたい5つのポイント



📸【Instagram】

「リラの精バリエーション」〜リール動画〜🩰
「プリエ」レッスン〜リール動画〜🩰
まちだバレエ連盟＜バレエ講習会＞

👉  公式Instagramはこちら

▶︎久々のインスタ、新しい画像の投稿です。あまりにも画像が綺麗で・・・。。。
この画像から、インスタグラム の画像サイズ変更に合わせて、これまでの真四角から縦長
サイズに変更になっています。

✳️　舞台の上で、その何気ない表情とポーズが美しい！



https://nozawa-ballet.org/blog/asiaballet-future/
https://nozawa-ballet.org/blog/childrens-lessons-piano-or-ballet/
https://nozawa-ballet.org/blog/nhkbsballet-gustavia/
https://nozawa-ballet.org/blog/nhkbsballet-gustavia/
https://nozawa-ballet.org/blog/five-points-keep-mind/
https://www.instagram.com/nozawaballetstudio/
https://www.instagram.com/p/DLvOzhDTOil/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


📌見逃した方も、まとめてご覧いただけるようにスタジオ便りに掲載中です。
今後もSNSでの情報発信をお楽しみに！

📷インスタグラム の写真を【今日の一枚】としてコラムに紹介。瞬間の輝きと美しさを閉じ込め
る。。。
🌺ロイヤルバレエのシネマシーズン2025/2026の上映作品がアナウンスされたので、こちらも予定
外でのコラム記事となりました。

🎥【YouTube】

👉バレエ動画ライブラリーをみる

新しいショート動画を配信しました！

▶︎ライモンダのバリエーション＃shrt　第5回横須賀国際バレエコンクール クラシックバ
レエ部門  シニアの部　第3位入賞 中村 優
https://youtube.com/shorts/QNsOvAvkr8w?feature=share



【コラム】

相模原市のバレエ教室のコラムー野沢きよみバレエスタジオー
👉  コラムを見る



▶︎ユトリロとの出逢い、パリの石畳〜いま、よみがえる街並み〜



https://www.youtube.com/@nozawaballet
https://youtube.com/shorts/QNsOvAvkr8w?feature=share
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12915398682.html


▶︎▶︎子供の夜泣き！ママは大変！ そんな子育て、リアルな漫画
✳️【子育て漫画】育児中のママ必見！　リアルすぎる「子供の風邪あるある」に共感殺到！　読者
「今まさにこれ（笑

バレエに関することだけじゃなく、賢い子育て応援メッセージも呟きます！♪

迷ったら、とりあえず体験してみよう！
ここからあなたの新しいバレエの世界が始まる

▶︎【バレエ動画】〜バレエ動画ライブラリー〜YouTubeの裏側、そして野沢きよみバレエ
動画の役割

▶︎野沢きよみバレエの地味なWebサイトのリニューアル３ページ

▶︎【インスタグラム】今日の一枚〜「白鳥の湖」 より　ロシアの踊り〜

《X-Twitter》と《facebook》も発信中です♪スタジオの”今！”をチェック！

《X-Twitter》のつぶやきに、新しい試みを始めました＜賢い子育て応援＞



体験レッスンのご案内

https://x.com/nozawaballet/status/1939996211269996987
https://x.com/nozawaballet/status/1939996211269996987
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12915013023.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12915013023.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12913943479.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12914750738.html


対象：3歳～大人まで（各年齢・レベルに応じたクラスをご案内しま
す）

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：1回1,650円（税込）※入会された場合はキャッシュバックあり

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

体験レッスンを申し込む

💬 体験された方の声

「入学した頃から憧れていたバレエのレッスンを受けて益々やる気が出たそうで
す。今後とも宜しくご指導の程宜しくお願い致します。」
「先生が優しく、娘もすぐに馴染めました」
「先日は本当にありがとうございました。とても楽しかったようで、ぜひお教室
に通いたいとのことでした。」
「体験レッスンを受けさせて頂き、ありがとうございました。」

真夏日が続き、梅雨の季節だということを忘れてしまいそうな連日の暑さに辟易しております。
心配だっ＜スタジオ便り＞VOL.76はなんとか普通に見ることができてホッとしています。

屋根裏部屋のねこの独り言



https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


今回のホームページのリニューアル。全部のページを見直してみる、いわゆる棚卸し。
これは非常に有効だと気付かされました。

細かいところのミス。リンクの貼り間違い、細かい文言の修正。
これほど精緻な作業はバレエの踊りの完璧さを求める練習によく似ています。

妥協のない、完璧さを求める踊り（バレエ）は晴れの舞台とは大違いの汗と涙と悲鳴をあげるから
だとの
戦いでもあり真剣勝負です。

今年の夏、その成果を久しぶりの舞台で披露します。。。

全てのレッスンは体験から。まずは安心の第一歩を
入会はこちらから。

入会申込はこちら

https://www.nozawa-ballet.com/about/application/

