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▶︎ スタジオ便りVol.75を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.76を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.77を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.78を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.79を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.80を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.81を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.82を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.83を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.84を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.85を見る（PDF）

▶︎ スタジオ便りVol.86を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.87を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.88を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.89を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.90を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.91を見る（PDF）

いつも📤＜スタジオ便り＞をご覧いただきありがとうございます。

今週のレッスンは火曜日のレッスンはお休みです。その他の曜日は通常とおりです。
寒さが一段と厳しくなりました。インフルエンザが猛威を奮っているようなので
諧調管理には十分気をつけてくださいね！

体験レッスンは土曜は通常通り受け付けております。

11月の体験レッスンのお申し込みをお待ちしてます！

本気でバレエに向き合いたい方へ
まずは体験レッスンから始めてみませんか？

▶ 体験レッスンのお申し込みはこちら

過去のスタジオ便り(PDF版)

今週の予定とお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/06/studionews75-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews76-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews77-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews78-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews79-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews80-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews81-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews82-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews83-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews84-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews85-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews86-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews87-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews88-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews89-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews90-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews91-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


今週の予定

　１１月 １日（土）　１５：００〜１６：００　

１０月 ２８日（火）　レッスンお休み　
１１月 １日（土）　１５：３０〜１６：３０　

１０月 ２８日（火）レッスンお休み
１０月 ３０日（木）１９：３０〜２１：３０
１１月 　１日（土）１７：３０〜１９：３０

レッスンの雰囲気を体感してから入会を検討できます。

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

＜アドバンスクラス＞

🩰 こんな方におすすめ

子どもバレエに特化している教室を探している
バレエを習ってみたいけれど、どんな雰囲気か不安…
お子さまの習い事を探している
美しい姿勢や柔軟性を身につけたい
大人からでも始められる趣味を見つけたい※初心者の場合はスタジオに詳細要相談

土曜日のジュニアクラス　無料体験レッスンのご案内



対象：満３歳～小学生初級と小学生中級～中学生初級を対象

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：土曜日のジュニアクラス

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

🩰【お知らせ】の記事案内

▶︎【ホームページ】
　　スタジオ案内ページに当スタジオの＜安心の環境づくり＞についてご案内いたしました。
　　【スタジオ規約】と【スポーツ安全保険】の安心ポイント

▶︎「スタジオ便り」Vol.91を配信しました【PDF版】

▶︎【レッスンスケジュール】１１月を案内しました

無料体験レッスンを申込む

1. 【SNSまとめ】先週のブログ・インスタ・動画をチェック！📸🩰
2. 先週のSNSハイライト｜ブログ・Instagram・YouTube更新情報✨

🌸 スタジオからのお知らせ

🌸 SNS更新情報のお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/about/
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews91-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/lessonschedule/
https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


いつも野沢きよみバレエスタジオのSNSをご覧いただきありがとうございます。
ブログはお休み、コラム更新！
スタジオの様子やバレエ動画などをぜひご覧ください♪

3. 【見逃し防止】野沢きよみバレエスタジオの最新投稿まとめ

📘【ブログ】

相模原・淵野辺バレエ教室　野沢きよみバレエスタジオの公式ブログ
👉  ブログを見る
日本の伝統文化の静寂、空白、余白という日本人の美学とコンテンポラリーダンスの共通
性に
注目したブログは海外の人にも読んで欲しい。初めての試みとして英語版のブログを書き
ました
▶︎静けさに宿る“間”としなやかな“空白”が語る ― 日本の余白とコンテンポラリーの感性
▶︎【英語版ブログ】The Grace of Silence and Space — Japanese “Ma” and
Contemporary Dance Sensibility



▶︎沈黙の中で育つ感性 ― バレエが教えてくれる3つの静けさ

▶︎静けさに宿る“間”としなやかな“空白”が語る ― 日本の余白とコンテンポラリーの感性
▶︎【英語版ブログ】The Grace of Silence and Space — Japanese “Ma” and
Contemporary Dance Sensibility

▶︎願いが叶うなら何をお願いする？ ― バレエを習う子どもたちの心にある“ほんとうの願
い”



https://nozawa-ballet.org/blog/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-jp/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-en/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-en/
https://nozawa-ballet.org/blog/silent-sense-in-ballet/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-jp/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-en/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-en/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-wish-children/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-wish-children/


これまでとは違って、レッスンの様子、案内などを発表会の写真ではなくイラスト、ショート動画
でご案内しています。

👉  公式Instagramはこちら

▶︎【ブログ】＜沈黙の中で育つ感性 ― バレエが教えてくれる3つの静けさ＞の紹介

▶︎静けさに宿る“間”としなやかな“空白”が語る ― 日本の余白とコンテンポラリーの感性
【英語版】The Grace of Silence and Space — Japanese “Ma” and Contemporary Dance
Sensibilityの紹介

新しい動画「コッペリア 」からコッペリア全幕ー第1幕ーVol.3 ～チャルダッシュ～を公開し
ました！

📌見逃した方も、まとめてご覧いただけるようにスタジオ便りに掲載中です。
今後もSNSでの情報発信をお楽しみに！

📸【Instagram】

🎥【YouTube】

👉バレエ動画ライブラリーをみる

【コラム】

相模原市のバレエ教室のコラムー野沢きよみバレエスタジオー
👉  コラムを見る
バレエのトピックスから、バレエ芸樹論まで踏み込んだ内容を紹介





https://www.instagram.com/nozawaballetstudio/
https://www.instagram.com/p/DQF0DSqkwoy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DQF0DSqkwoy/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/hB8B-nHNAm8?si=EpaKuFzWy_pzMtOB
https://youtu.be/hB8B-nHNAm8?si=EpaKuFzWy_pzMtOB
https://www.youtube.com/@nozawaballet
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/


▶︎▶︎「世間の正解ばかり選んできた」青木裕子が、小学校最後の夏休みを終えた息子の将来に思う
こと
バレエに関することだけじゃなく、賢い子育て応援メッセージも呟きます！♪

迷ったら、とりあえず体験してみよう！
ここからあなたの新しいバレエの世界が始まる

対象：3歳～大人まで（各年齢・レベルに応じたクラスをご案内しま
す）

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：1回1,650円（税込）※入会された場合はキャッシュバックあり

▶︎World Ballet Day 2025 ― アジアが熱く、日本は沈黙？

▶︎バレエは「異文化理解」を“身体で体験する”芸術

▶︎バレエの上達に差が出るのはなぜ？― 個性と向き合うレッスンのすすめ



《X-Twitter》と《facebook》も発信中です♪スタジオの”今！”をチェック！

《X-Twitter》のつぶやきに、新しい試みを始めました＜賢い子育て応援＞
プロフィールの画像を変更しました



体験レッスンのご案内

https://x.com/nozawaballet/status/1963545061502677237
https://x.com/nozawaballet/status/1963545061502677237
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12940006024.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12939882448.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12939611811.html


持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

体験レッスンを申し込む

💬 体験された方の声

「入学した頃から憧れていたバレエのレッスンを受けて益々やる気が出たそうで
す。今後とも宜しくご指導の程宜しくお願い致します。」
「先生が優しく、娘もすぐに馴染めました」
「先日は本当にありがとうございました。とても楽しかったようで、ぜひお教室
に通いたいとのことでした。」
「体験レッスンを受けさせて頂き、ありがとうございました。」

バレエ芸樹論という少し堅い内容のブログ記事を書きました。
これまでだったら「コラム」で取り上げていた内容の記事ですが、今回はあえて「ブログ」で紹介
しました。記事の内容からできれば海外の方にも読んでいただきたいとの思いから、英語版の記事
も併せて掲載。初めての試みです。

華やかな宮殿を舞台に展開する作品が多いクラシックバレエの世界。
一方、コンテンポラリー・ダンスは人間の内面を表現する作品が多く、舞台装置などの華やかさを
剥ぎとりシンプルな舞台を演出します。
このシンプルさは日本古来の文化、わびさび、茶道などにみられる小さな空間を余白と併せた世界
を表現します。

屋根裏部屋のねこの独り言



https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


この表現方法はコンテンポラリー・ダンスみられるシンプルさに共通することに着目したバレエ芸
術文化論ともいえるのではないか。
挑戦的な試み・・・・。。

トップページへ戻る

静けさに宿る“間”としなやかな“空白”が語る ― 日本の余白とコンテン
ポラリーの感性 | 相模原のバレエ教室 ...

相模原のバレエ教室 | 淵野辺 |...

全てのレッスンは体験から。まずは安心の第一歩を
入会はこちらから。

入会申込はこちら

https://www.nozawa-ballet.com/
https://nozawa-ballet.org/blog/ma-and-contemporary-dance-jp/
https://www.nozawa-ballet.com/about/application/

