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▶︎ スタジオ便りVol.75を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.76を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.77を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.78を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.79を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.80を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.81を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.82を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.83を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.84を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.85を見る（PDF）

▶︎ スタジオ便りVol.86を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.87を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.88を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.89を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.90を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.91を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.92を見る（PDF）

いつも📤＜スタジオ便り＞をご覧いただきありがとうございます。

今週のレッスンは通常とおりです。

先週のレッスン予定を間違って案内してしまい申し訳ございませんでした。
混乱させてしまったかもしれませんね。お詫び致します。

体験レッスンも通常通り受け付けております。
11月の体験レッスンのお申し込みをお待ちしてます！

本気でバレエに向き合いたい方へ
まずは体験レッスンから始めてみませんか？

▶ 体験レッスンのお申し込みはこちら

過去のスタジオ便り(PDF版)

今週の予定とお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/06/studionews75-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews76-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews77-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/07/studionews78-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews79-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews80-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews81-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews82-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/08/studionews83-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews84-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews85-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews86-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews87-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/09/studionews88-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews89-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews90-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/10/studionews91-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/11/studionews92-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


今週の予定

　１１月 ８日（土）　１５：００〜１６：００　

１１月 ４日（火）　１７：３０〜１９：００　
１１月 ８日（土）　１５：３０〜１６：３０　

１１月 ４日（火）１９：３０〜２１：３０
１１月 ６日（木）１９：３０〜２１：３０
１１月 ８日（土）１７：３０〜１９：３０

レッスンの雰囲気を体感してから入会を検討できます。

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

＜アドバンスクラス＞

🩰 こんな方におすすめ

子どもバレエに特化している教室を探している
バレエを習ってみたいけれど、どんな雰囲気か不安…
お子さまの習い事を探している
美しい姿勢や柔軟性を身につけたい
大人からでも始められる趣味を見つけたい※初心者の場合はスタジオに詳細要相談

土曜日のジュニアクラス　無料体験レッスンのご案内



対象：満３歳～小学生初級と小学生中級～中学生初級を対象

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：土曜日のジュニアクラス

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

🩰【お知らせ】の記事案内

無料体験レッスンを申込む

▶︎【ホームページ】
　　スタジオ案内ページに当スタジオの＜安心の環境づくり＞についてご案内いたしまし
た。
　　【スタジオ規約】と【スポーツ安全保険】の安心ポイント

▶︎【バレエ動画】『コッペリア』第1幕クライマックスシーンをYouTubeに公開しました

▶︎「スタジオ便り」Vol.92を配信しました【PDF版】
▶︎【レッスンスケジュール】１１月を案内しました



🌸 スタジオからのお知らせ

🌸 SNS更新情報のお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
https://www.nozawa-ballet.com/about/
https://www.nozawa-ballet.com/coppelia-act1-climax/
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/11/studionews92-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/lessonschedule/


いつも野沢きよみバレエスタジオのSNSをご覧いただきありがとうございます。
ブログ、コラム更新！そして【賢い子育て応援】も更新しました。
スタジオの様子やバレエ動画などもぜひご覧ください♪

1. 【SNSまとめ】先週のブログ・インスタ・動画をチェック！📸🩰
2. 先週のSNSハイライト｜ブログ・Instagram・YouTube更新情報✨
3. 【見逃し防止】野沢きよみバレエスタジオの最新投稿まとめ

📘【ブログ】

相模原・淵野辺バレエ教室　野沢きよみバレエスタジオの公式ブログ
👉  ブログを読む



▶︎バレエ初心者がレオタードを選ぶときに気をつけたい5つのポイント



📸【Instagram】

これまでとは違って、レッスンの様子、案内などを発表会の写真ではなくイラスト、ショ
ート動画でご案内しています。

👉  公式Instagramをみる



▶︎【ブログ】＜沈黙の中で育つ感性 ― バレエが教えてくれる3つの静けさ＞の紹介



https://nozawa-ballet.org/blog/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-leotard-beginner-tips/
https://www.instagram.com/nozawaballetstudio/
https://www.instagram.com/reel/DQQVvRAAKlF/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


🎥【YouTube】

📌見逃した方も、まとめてご覧いただけるようにスタジオ便りに掲載中です。
今後もSNSでの情報発信をお楽しみに！
👉バレエ動画ライブラリーをみる



新しい動画「コッペリア 」からコッペリア全幕ー第1幕ーVol.4 ～クライマックスシーン～を
公開しました！



【コラム】

相模原市のバレエ教室のコラムー野沢きよみバレエスタジオー
👉  コラムを読む
バレエのトピックスから、バレエ芸樹論まで踏み込んだ内容を紹介



▶︎記憶の扉が色あせない理由 ― バレエの思い出

▶︎白鳥を見たい ――ロシアの祈りとしてのバレエ



《X-Twitter》と《facebook》も発信中です♪スタジオの”今！”をチェック！



https://www.youtube.com/@nozawaballet
https://youtu.be/S2phBIlnssE?si=9-y6Yysesh17OmD-
https://youtu.be/S2phBIlnssE?si=9-y6Yysesh17OmD-
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12941632101.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12941542829.html


迷ったら、とりあえず体験してみよう！
ここからあなたの新しいバレエの世界が始まる

対象：3歳～大人まで（各年齢・レベルに応じたクラスをご案内しま
す）

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：1回1,650円（税込）※入会された場合はキャッシュバックあり

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

《X-Twitter》のつぶやきに、新しい試みを始めました＜賢い子育て応援＞



▶︎▶︎「“いい会社”よりも“幸せな人生”」学力順位・職業格差に縛られないスウェーデンの社
会に学ぶ生き方のヒント
バレエに関することだけじゃなく、賢い子育て応援メッセージも呟きます！♪



体験レッスンを申し込む

💬 体験された方の声

体験レッスンのご案内

「入学した頃から憧れていたバレエのレッスンを受けて益々やる気が出たそうで
す。今後とも宜しくご指導の程宜しくお願い致します。」

https://x.com/nozawaballet/status/1963545061502677237
https://x.com/nozawaballet/status/1982375969555173386
https://x.com/nozawaballet/status/1982375969555173386
https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


「先生が優しく、娘もすぐに馴染めました」
「先日は本当にありがとうございました。とても楽しかったようで、ぜひお教室
に通いたいとのことでした。」
「体験レッスンを受けさせて頂き、ありがとうございました。」

「スタジオ便り」の記事が最近ミスが多くご迷惑をお掛けして申し訳ございません。
大いに反省しております。

頭の中でたくさんの情報の紐が絡み合い、混乱していたのが原因ではないかと自己分析しておりま
す。
その混乱をさらに混乱に追い込むような動画にしばし釘付けになっているのが「理論物理学」の世
界。

自分がいま見ている世界、目にみえている世界は自然界の法則から見れば、人間には随分と限定的
にしか見えていないのだとか？頭がまた混乱しています・・・・。

何事においても物事の本質を見るのは難しいようですね〜

先週の「ハロウィン」雨だったこと、自治体などからの規制強化により大きな混乱はなかったよう
ですね？スタジオのハロウィンは1日前と1日後にお菓子をプレゼント！

トップページへ戻る

屋根裏部屋のねこの独り言



https://www.nozawa-ballet.com/


全てのレッスンは体験から。まずは安心の第一歩を
入会はこちらから。

入会申込はこちら

https://www.nozawa-ballet.com/about/application/

