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いつも📤＜スタジオ便り＞をご覧いただきありがとうございます。

１１月今年最後の祝日で連休明けにレッスン〜
今週のレッスンは２９日（土）が振替レッスンです。レッスン休まないようにね！
そのほかは通常通りです。

体験レッスンも通常通り受け付けております。
12月の体験レッスンのお申し込みをお待ちしてます！

本気でバレエに向き合いたい方へ
まずは体験レッスンから始めてみませんか？

▶ 体験レッスンのお申し込みはこちら

過去のスタジオ便り(PDF版)

今週の予定とお知らせ
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今週の予定

　１１月 ２9日（土）　１５：００〜１６：００　

１１月 ２５日（火）　１７：３０〜１９：００　
１１月 ２9日（土）　１５：３０〜１６：３０　

１１月 ２５日（火）１９：３０〜２１：３０
１１月 ２７日（木）１９：３０〜２１：３０
１１月 ２９日（土）１７：３０〜１９：３０

レッスンの雰囲気を体感してから入会を検討できます。

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

＜アドバンスクラス＞

🩰 こんな方におすすめ

子どもバレエに特化している教室を探している
バレエを習ってみたいけれど、どんな雰囲気か不安…
お子さまの習い事を探している
美しい姿勢や柔軟性を身につけたい
大人からでも始められる趣味を見つけたい※初心者の場合はスタジオに詳細要相談

土曜日のジュニアクラス　無料体験レッスンのご案内



対象：満３歳～小学生初級と小学生中級～中学生初級を対象

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：土曜日のジュニアクラス

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

🩰【お知らせ】の記事案内

無料体験レッスンを申込む

▶︎【クリスマス会】のお知らせ　　
　　　12月21日（日）
　　　参加費無料（飲食等にかかる費用は友の会より後援していただきます）
　　　１１～１３時大掃除（全員同じ時間になります）　　　
　　　１３時～１５時クリスマス会



▶︎【冬休み】のお知らせ　　
　　　１２月２５日（木）から１月８日（木）まで冬休みです

　　　新年（1月）のレッスンは１月１０日（土）からレッスン始まります。
　　　※冬休みの期間中は「スタジオ見学・体験レッスン」もお休みです
　　



🌸 スタジオからのお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


いつも野沢きよみバレエスタジオのSNSをご覧いただきありがとうございます。
ブログ、コラム更新！そして【賢い子育て応援】も更新しました。
スタジオの様子やバレエ動画などもぜひご覧ください♪

▶︎【ホームページ】
　　トップページの文章の一部を少し変更しました。
　　アクセスページの文章の一部を変更しました。
▶︎「スタジオ便り」Vol.95を配信しました【PDF版】
▶︎【レッスンスケジュール】１2月を案内しました



1. 【SNSまとめ】先週のブログ・インスタ・動画をチェック！📸🩰
2. 先週のSNSハイライト｜ブログ・Instagram・YouTube更新情報✨
3. 【見逃し防止】野沢きよみバレエスタジオの最新投稿まとめ

📘【ブログ】

相模原・淵野辺バレエ教室　野沢きよみバレエスタジオの公式ブログ
👉  ブログを読む





🌸 SNS更新情報のお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/
https://www.nozawa-ballet.com/accessmap/
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/11/studionews95-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/lessonschedule/
https://nozawa-ballet.org/blog/


▶︎バレエ教室のレッスン指導の「Why（なぜ）」を解読する
〜野沢きよみバレエスタジオが大切にしている指導の理由

▶︎舞台の袖で震えていた“わたし”が、一歩を踏み出せた瞬間― バレエがくれた、勇気と自
信のかけら ―



📸【Instagram】

これまでとは違って、レッスンの様子、案内などを発表会の写真ではなくイラスト、ショ
ート動画でご案内しています。

👉  公式Instagramをみる



▶︎コッペリア第2幕の工房で、ピエロの衣装をまとったふたりの子どもたち。



🎥【YouTube】

📌見逃した方も、まとめてご覧いただけるようにスタジオ便りに掲載中です。
今後もSNSでの情報発信をお楽しみに！
👉バレエ動画ライブラリーをみる



「コッペリア 」ー第２幕ーPar.1 ～スワニルダと友人たちの冒険～を公開しました！



http://xn--n8jpc5b7d2ay4k8crbzyya5pna4g3m2qf530cfk2a0em8u9aef8b6s9ab4fq54r/
http://xn--n8jpc5b7d2ay4k8crbzyya5pna4g3m2qf530cfk2a0em8u9aef8b6s9ab4fq54r/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-confidence-step/
https://nozawa-ballet.org/blog/ballet-confidence-step/
https://www.instagram.com/nozawaballetstudio/
https://www.instagram.com/p/DQ_l15pE3Yh/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/@nozawaballet
https://youtu.be/6s3WHcYtgo4?si=mqbqFWyNACNI3dcV


迷ったら、とりあえず体験してみよう！
ここからあなたの新しいバレエの世界が始まる

【コラム】

相模原市のバレエ教室のコラムー野沢きよみバレエスタジオー
👉  コラムを読む
バレエのトピックスから、バレエ芸樹論まで幅広くバレエについて語る



▶︎アメリカン・バレエ・シアターの2026年サマーシーズン発表

▶︎AI判定に引っかからずに、人間らしい柔らかさや独自性の表現が求められる時代



《X-Twitter》と《facebook》も発信中です♪スタジオの”今！”をチェック！

《X-Twitter》のつぶやきに、新しい試みを始めました＜賢い子育て応援＞



▶︎▶︎9歳男児ママ・釈由美子さん、厳しく子育てしているつもりが……息子の本音に反省
「そう思われてたんだ…」
バレエに関することだけじゃなく、賢い子育て応援メッセージも呟きます！♪



体験レッスンのご案内

https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12947396593.html
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12946074271.html
https://x.com/nozawaballet/status/1988897621386162361
https://x.com/nozawaballet/status/1988897621386162361


対象：3歳～大人まで（各年齢・レベルに応じたクラスをご案内しま
す）

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：1回1,650円（税込）※入会された場合はキャッシュバックあり

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

体験レッスンを申し込む

💬 体験された方の声

「入学した頃から憧れていたバレエのレッスンを受けて益々やる気が出たそうで
す。今後とも宜しくご指導の程宜しくお願い致します。」
「先生が優しく、娘もすぐに馴染めました」
「先日は本当にありがとうございました。とても楽しかったようで、ぜひお教室
に通いたいとのことでした。」
「体験レッスンを受けさせて頂き、ありがとうございました。」

長年、眼の具合がよくなくて本も読むことができない状態が続いていましたが、さすがに見えにく
い状況では日常生活にも支障が出る始末。観念して手術することに・・・。
幸い短い入院ですみ、現在は術後の回復を待ちながら元の生活復帰を待っています。

屋根裏部屋のねこの独り言



https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
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入院は二度めですが。ほとんど初めてに近い状況で何もかもが驚きと看護師さんの仕事ぶりに感心
してしまい、本当にに大変な仕事なんだと実感しました。

夜中のナースコールで目が覚め、何度もコール音がなり続けそのたびに看護師さんが対応している
気配を感じ、いつの間にか寝入って明け方５時に再びナースコールの音で目が覚めました。以来ナ
ースコールは目覚まし代わりに。。。

無事手術が終わり、あらかじめ説明のあった副作用もほとんどなくめでたく退院することができま
した。

平穏な生活が何とありがたいことか・・・・。

トップページへ戻る

全てのレッスンは体験から。まずは安心の第一歩を
入会はこちらから。

入会申込はこちら

https://www.nozawa-ballet.com/
https://www.nozawa-ballet.com/about/application/

