
相模原市のバレエ教室　野沢きよみバレエスタジオのスタジオ便り　
＜スタジオの最新情報＞Vol.111

スタジオ便りスタジオ便り



▶︎ スタジオ便りVol.97を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.98を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.99を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.100を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.101を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.102を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.103を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.104を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.105を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.106を見る（PDF）

▶︎ スタジオ便りVol.107を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.108を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.109を見る（PDF）
▶︎ スタジオ便りVol.110を見る（PDF）

▶︎ スタジオ便り Vol.75〜85 バックナンバー（PDFまとめ）
▶︎ スタジオ便り Vol.86〜96 バックナンバー（PDFまとめ）

いつも📤＜スタジオ便り＞をご覧いただき、ありがとうございます。

今週のレッスンは通常通りです。
（ジュニアA・ジュニアB・アドバンス 各クラス）

昼間の暖かさと一緒に花粉が飛び交い、時折強風と春の気まぐれな天候に体調をを崩しがちな季節
となりました。
花粉症の人にとってはつらい時期ですが、レッスン頑張ってくださいね！

🩰「バレエを始めてみたい」「お子さまの習い事を探している」方は、
相模原で、心を大切にする野沢きよみバレエスタジオのバレエ教育を、ぜひこの機会に体験してみて
ください。

過去のスタジオ便り(PDF版)

今週の予定とお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/12/studionews97-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/12/studionews98-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/12/studionews99-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2025/12/studionews100-2025.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/01/studionews101-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/01/studionews102-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/01/studionews103-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/01/studionews104-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/02/studionews105-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/02/studionews106-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/02/studionews107-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/02/studionews108-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/02/studionews109-2026.pdf
https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/03/studionews110-2026.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1GRqeVdmWfGzUJ36EndjPeGHjzLXbbels
https://drive.google.com/drive/folders/1rglwWBX6ixgVkX-anAo5l_Roc3NMAJCW
https://drive.google.com/drive/folders/1GRqeVdmWfGzUJ36EndjPeGHjzLXbbels
https://www.nozawa-ballet.com/studio-info/#ballet-education/


👉  詳しくはこちらをご覧のうえ、お申し込みください
→ https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/

　３月 １４日（土）　１５：００〜１６：００

３月 １０日（火） １７：３０〜１９：００
３月 １４日（土）　１５：３０〜１６：３０

３月 １０日（火）１９：３０〜２１：３０
３月 １２日（木）１９：３０〜２１：３０
３月１４日（土）１７：３０〜１９：３０

レッスンの雰囲気を体感してから入会を検討できます。

今週の予定

＜ジュニアAクラス＞

＜ジュニアＢクラス＞

＜アドバンスクラス＞

🩰 【野沢きよみバレエスタジオ】は、こんな考え方に共感される方へ

バレエを「上手になる結果」だけでなく、
一人の人としての成長を育てる学びだと考えている方

土曜日のジュニアクラス　無料体験レッスンのご案内

https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/


当スタジオは
子どもバレエを中心に、経験者向けクラスを含めた少人数制指導を行っています。
初めての方も、考え方に共感いただける方に体験レッスンをおすすめしています。

対象：満３歳～小学生初級と小学生中級～中学生初級を対象

場所：野沢きよみバレエスタジオ（JR横浜線「淵野辺駅」徒歩１３
分）

料金：土曜日のジュニアクラス

持ち物：動きやすい服装、靴下またはバレエシューズ、飲み物、タオ
ル

🩰【お知らせ】の記事案内

すぐに成果が出なくても、
その子なりに積み重ねていく時間と過程を尊重したいと感じている方
できる・できないで評価するのではなく、
人を尊重し、互いを思いやる心もバレエと共に育てたいと考えている方
習い事としてのバレエではなく、
舞台経験や礼儀、努力を通して、人を敬い、自分を律する心を育てたい方
「楽しさ」だけでなく、
相手を尊重し、きちんと向き合う姿勢や厳しさも必要だと理解している方

無料体験レッスンを申込む

▶︎レッスンスケジュール3月のお知らせ



🌸 スタジオからのお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/studio-info/#ballet-education/
https://www.nozawa-ballet.com/triallesson/
https://www.nozawa-ballet.com/classlesson/lessonschedule/


いつも野沢きよみバレエスタジオのSNSをご覧いただきありがとうございます。
ブログ、コラム、Instagram・YouTubeも更新しました。
スタジオの様子やバレエ動画などもぜひご覧ください♪

▶︎「スタジオ便り」Vol.110を配信しました【PDF版】

1. 【SNSまとめ】先週のブログ・インスタ・動画をチェック！📸🩰
2. 先週のSNSハイライト｜ブログ・Instagram・YouTube更新情報✨
3. 【見逃し防止】野沢きよみバレエスタジオの最新投稿まとめ

📘【ブログ】

・淵野辺バレエ教室　野沢きよみバレエスタジオの公式ブログ
👉  ブログを読む



▶︎今日のレッスン —— 目線が変わると、踊りは変わる



📸【Instagram】

相模原・淵野辺のバレエ教室。



🌸 SNS更新情報のお知らせ

https://www.nozawa-ballet.com/wp-content/uploads/2026/03/studionews110-2026.pdf
https://nozawa-ballet.org/blog/
https://nozawa-ballet.org/blog/lesson-eyeline-stage/


少人数制で、一人ひとりの成長に丁寧に向き合います。
比べず、焦らず、
技術より先に、身体と心の土台を育てるバレエ教育。

👉  公式Instagramをみる

▶︎今日のレッスン —— 目線が変わると、踊りは変わる　ブログ記事の紹介



🎥【YouTube】

📌見逃した方も、まとめてご覧いただけるようにスタジオ便りに掲載中です。
今後もSNSでの情報発信をお楽しみに！
👉バレエ動画ライブラリーをみる



「コッペリア 」全幕ー第３幕ーPart ２ 〜祈り〜を公開しました！



🎤TouTube Podcast　『バレエと静かな時間』

YouTubeのPodcastバレエという時間の中で見つけた小さな気づきを静かにお届け！
第２回配信
▶︎「体験レッスンで見るべき３つのポイント」



https://www.instagram.com/nozawaballetstudio/
https://www.instagram.com/p/DVVNx8NE_mW/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.youtube.com/@nozawaballet
https://youtu.be/U8f702AhMPU?si=2KB3a5jNOonwIFTq
https://youtu.be/7clkSemntQw?si=chNY4YUlUWs42aqI


🎤ポッドキャスト（音声配信）Stand,fm

言葉じゃなくて「声」でお届けする、『バレエと静かな時間』
バレエという時間の中で見つけた小さな気づきを静かにお届けする番組です。
Stand.fm



第２回配信
▶︎「体験レッスンで見るべき３つのポイント」



【コラム】

相模原市のバレエ教室のコラムー野沢きよみバレエスタジオー
📢プロフィールを更新しました
👉  コラムを読む
バレエのトピックスから、バレエ芸樹論まで幅広くバレエについて綴るバレエコラム。



▶︎今の時代に必要な第三の時間とは何なのか、バレエにこそ第三の時間であって欲しい



《X-Twitter》と《facebook》も発信中です♪スタジオの”今！”をチェック！

《X-Twitter》のつぶやきに、新しい試みを始めました＜賢い子育て応援＞





https://stand.fm/channels/69930e16501f23e007423002
https://stand.fm/episodes/699db4a69c9f6cae2f0048c3
https://ameblo.jp/nozawaballet/
https://ameblo.jp/nozawaballet/entry-12957982765.html


野沢きよみバレエスタジオでは、
バレエの技術だけでなく、
一人ひとりの成長を大切にした指導を行っています。

私たちが大切にしているのは、
比べない・焦らせない・テクニックを急がせない
という三つの「ない」の考え方です。

こうしたスタジオの理念や、
バレエ教育についての考え方は、
公式サイトの「スタジオ案内」ページでご紹介しています。

また、日々のレッスンの様子や、
指導の中で感じていることは、
ブログで少しずつお伝えしています。

そして、子どもが長く続けられるバレエ教育とは何かをnoteで探っていきます。

スタジオ便りでは、
今のスタジオの空気や小さな出来事を通して、
私たちのバレエ教育を、身近に感じていただけたら嬉しいです。

▶︎▶︎鈴木保奈美｢今日一日を生き延びる｣ことで精一杯だった30代40代、子育て、俳優復帰、
現在までの行動力の源は“いつか”ではないワンアクション

バレエに関することだけじゃなく、賢い子育て応援メッセージも呟きます！♪



野沢きよみバレエスタジオのバレエ教育について

屋根裏部屋のねこの独り言



https://www.nozawa-ballet.com/studio-info/
https://nozawa-ballet.org/blog/
https://note.com/nozawaballet
https://x.com/nozawaballet/status/2029888355656421478
https://x.com/nozawaballet/status/2029888355656421478


3月に入って慌ただしい毎日で、思うような情報の更新が進みませんでした。
卒業シーズン。年度の切り替えと気まぐれな春の天気に振り回されています。
いつの間にか花粉症も発症。。。
こんななか、
ブログテーマのシリーズ化〜「今日のレッスン」。
バレエコラムの新たなテーマ領域へ踏み込み、これまでとはまったく違うバレエの視点の紹介と
これまで以上に意欲的に取り組んでいます。。。

トップページへ戻る

全てのレッスンは体験から。まずは安心の第一歩を
入会はこちらから。

入会申込はこちら

https://www.nozawa-ballet.com/
https://www.nozawa-ballet.com/about/application/

